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HIRDETMENY - Ego — state traumaterapia workshop

A korai, komplex, és az akut traumatizacié okozta sérilések gyogyitasa kihivas elé allithatja a terapeutakat. A
John és Helen Watkins altal kidolgozott, azéta tovabbfejlesztett, énrészekkel foglalkozé ego - state terapia
specialisan képes dolgozni a darabjaira hullott szelf helyreallitasan, ezzel az integracié megteremtésén.

A képzés soran részletesen ismertetésre keriil az ego - state modszer specialis traumaterapiaja, a SARI modell.
A négy nap alatt megismerkedtiink a modell négy szakaszaval, azok feladataival, céljaival és mddszertanaval. A
képzés gyakorlati szempontd, az egyes szakaszok rovid elméleti ismertetését kovetéen az alkalmazhato
gyakorlatok részletes bemutatasa, majd néhany kiprobalasra kévetkezik. Tartalmilag kiemelt hangsulyt kap a
paciensek stabilizalasa, PTSD tiinetek csokkentése, flash - backek kontrollja, énerdsités, Onszabalyozas
fejlesztése, az énrészekkel valé munka, tavolsagteremtés, maga a trauma- és tetteskonfrontacio, a trauma
atdolgozasa ¢és az integracié, hogy a terapia végén a paciens mar ne aldozatként, hanem tdalél6ként
gondolhasson magara.

A képzés célja egy olyan mddszertan elsajatitisa, amely megbizhaté timaszt nyUjt a terapeutaknak traumatizalt
betegek ellatasahoz, akar akut, vagy kronikus traumatizaciot kévetGen.

A workshop teljes hattéranyagat - benne az elmélettel és a gyakorlatok leirataval - megkapjak a résztvevik.

Elgado: Sili-Horvath Timea klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

Elérhet6sége: s.h.timea23@gmail.com

Bemeneti feltétel: A csoportba valé jelentkezés feltétele az altalanos orvosdoktor, fogorvosdoktor, vagy
okleveles pszicholégus diploma mellett a Magyar Komplex Pszichoterapias Egyesiilet akkreditalt “Regresszio -
disszociacié” képzés korabbi elvégzése.

A workshop idépontjai: 2024. szeptember 28, oktdber 26, november 16 és 2025. januar 4, 10:00-18:00 6raig
(4 x 10 tanora)

A workshop formaja: online médon

A workshop helyszine: Zoom feliileten

A workshop dija: MAKOMP egyestleti tagoknak 108.000 Ft.
Nem MAKOMP egyestleti tagoknak 140.400 Ft

Regisztracio:

A wortkshop-ra jelentkezni Sili - Horvath Timednal lehet az s.h.timea23@gmail.com cimen.

A regisztraci6 a részvételi dij befizetésével (atutalas) valik érvényessé, melynek hatarideje: 2024.08.01.
Az oktat6 a szamlat a jelentkezés beérkezése utan kiildi.

A workshop nincs ag oftext-en meghirdetve, eiranyu akkreditacioval sem rendelkezik.
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