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HIRDETMÉNY - Ego – state traumaterápia workshop

A korai, komplex, és az akut traumatizáció okozta sérülések gyógyítása kihívás elé állíthatja a terapeutákat. A
John és Helen Watkins által kidolgozott, azóta továbbfejlesztett, énrészekkel foglalkozó ego - state terápia
speciálisan képes dolgozni a darabjaira hullott szelf helyreállításán, ezzel az integráció megteremtésén.
A képzés során részletesen ismertetésre kerül az ego - state módszer speciális traumaterápiája, a SARI modell.
A négy nap alatt megismerkedünk a modell négy szakaszával, azok feladataival, céljaival és módszertanával. A
képzés gyakorlati szempontú, az egyes szakaszok rövid elméleti ismertetését követően az alkalmazható
gyakorlatok részletes bemutatása, majd néhány kipróbálásra következik. Tartalmilag kiemelt hangsúlyt kap a
páciensek stabilizálása, PTSD tünetek csökkentése, flash - backek kontrollja, énerősítés, önszabályozás
fejlesztése, az énrészekkel való munka, távolságteremtés, maga a trauma- és tetteskonfrontáció, a trauma
átdolgozása és az integráció, hogy a terápia végén a páciens már ne áldozatként, hanem túlélőként
gondolhasson magára.
A képzés célja egy olyan módszertan elsajátítása, amely megbízható támaszt nyújt a terapeutáknak traumatizált
betegek ellátásához, akár akut, vagy krónikus traumatizációt követően.
A workshop teljes háttéranyagát - benne az elmélettel és a gyakorlatok leiratával - megkapják a résztvevők.

Előadó: Süli-Horváth Tímea klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta
Elérhetősége: s.h.timea23@gmail.com

Bemeneti feltétel: A csoportba való jelentkezés feltétele az általános orvosdoktor, fogorvosdoktor, vagy
okleveles pszichológus diploma mellett a Magyar Komplex Pszichoterápiás Egyesület akkreditált “Regresszió -
disszociáció” képzés korábbi elvégzése.

A workshop időpontjai: 2024. szeptember 28, október 26, november 16 és 2025. január 4, 10:00-18:00 óráig
(4 x 10 tanóra)

A workshop formája: online módon

A workshop helyszíne: Zoom felületen

A workshop díja: MAKOMP egyesületi tagoknak 108.000 Ft.
Nem MAKOMP egyesületi tagoknak 140.400 Ft

Regisztráció:
A workshop-ra jelentkezni Süli - Horváth Tímeánál lehet az s.h.timea23@gmail.com címen.
A regisztráció a részvételi díj befizetésével (átutalás) válik érvényessé, melynek határideje: 2024.08.01.
Az oktató a számlát a jelentkezés beérkezése után küldi.

A workshop nincs az oftext-en meghirdetve, ezirányú akkreditációval sem rendelkezik.
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